linie.cz
RECEPTY NA PESTA
PESTO Z MEDVEDIHO CESNEKU
120g medvédiho ¢esneku
15g  soli
100ml kvalitniho rostlinného oleje

Listky ¢esneku omyjeme, osuSime a natrhame na kousky. Ty¢ovym mixérem v misce rozmixujeme
nebo muizZzeme jen noZzem nasekat nadrobno. Pfidame sul, olej a zamichame. Dame do sklenicky a
uzavieme. Uchovavame v lednici, kde vydrzi do pfisti sezény.

Lze také s nakladanymi suSenymi rajcaty

PESTO Z PAZITKY

Verze 1 Verze 2

150g patzitky 150g patzitky

100ml olivového oleje 100ml olivového oleje

70g  grilovanych paprik v oleji 5g soli

5g soli 2ks  strouzky Cesneku

1. Pazitku oplachneme a spolecné s paprikou nakrdjime na hrubsi kousky.

2. Dame do vhodné nadoby, pfidame olej, stil a ponornym mixérem rozmixujeme.
3. V uzavfené skleni¢ce skladujeme v lednici.

4. Poutziti - pod maso, do omacky, nebo na ochuceni zeleninové polévky.

PESTO Z REDKICKOVYCH LiSTKU

hrst dobfe omytych fedkvickovych listkl

1
1 hrst nastrouhaného syru Gran Moravia
1 hrst kesu ofech(

1 strouzek ¢esneku

olivovy olej dle potfeby

sul

Vse dame do vhodné nadoby a ponornym mixérem rozmixujeme na pesto.



