JAK POUZIVAT DOPLNKY STRAVY MEDIDIET®

MEDIDIET® 2011: NOVY VZHLED A INOVOVANE PORTFOLIO PRIPRAVKU
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Rada MEDIDIET" DOPLNKOVY SORTIMENT (lékovka o obsahu 60 kapsli).
1) MEDIDIET® DRASLIK
2) MEDIDIET" VAPNIK
3) MEDIDIET’ SODIK
4) MEDIDIET"HORCIK
5) MEDIDIET" MULTIVITAMIN

6) MEDIDIET OMEGA 3



Cenovd ndrocnost? 1 kapsle pfFijde na cca 5,- K¢. Priimérnd cena za dostateénou suplementaci
minerdly, vitaminy a stopovymi prvky béhem 1. faze tak predstavuje 20-30 K¢ za den a v dalSich fazich
se citelné sniZuje.

Chceme véfit, 7e vyse uvedené zmény v portfoliu fady MEDIDIET pfispé&ji k tomu, Ze i velmi zasadni
redukce télesné hmotnosti probéhnou hladce a bez jakychkoliv nepfijemnych pocita ¢i projeva.

VYZNAM MINERALU, VITAMINU A OMEGA KYSELIN PRO ORGANISMUS NA
PROTEINOVE DIETE

MINERALY

Vyznam mineral( pro organismus je zcela zasadni a velmi komplexni. Jazykem srozumitelnym i pro laiky
se zminime zejména o dulezitosti doplfiovani mineral( v pribéhu bilkovinné diety.

VODA A MINERALY

Jakykoliv pohyb vody v organismu je doslova tazen pohyby mineral( (fikdme také ,iont(i“) a naopak plati,
Ze jakakoliv vyssi ztrata vody je vidy spojena s nadmérnym vylu¢ovanim minerald ledvinami. Pfi
bilkovinné dieté vylucuje hubnouci organismus ve zvysené mire vodu (odvodnuje se, dochazi ke
zvySenému moceni) a tim dochazi ke strhavani mineral( a jejich podstatnym ztratam oproti normalnimu

stavu. Proto je tfeba je doplnovat ,,zvenku®, cozZ plati tim vice, ¢im delsi je ,pobyt” organismu na

evvs

DRASLIK

Draslik je hlavni mineral uvnitf bunék. Jeho mimobunécnd hladina v télnich tekutindch je pomérné nizka,
ale i zde hraje zasadni Ulohu (zejména ve vztahu k srdecni ¢innosti). Vylucuje se hlavné ledvinami.
Podobné jako ostatni hlavni minerdly ma zasadity charakter a Gcinné tak napomaha korigovat
prekyseleni organismu, ke kterému dochazi také pfi dlouhodobéjsi ketdze navozené bilkovinnou dietou.

Nedostatek drasliku (tzv. hypokalemie) se projevuje zejména poklesem svalového napéti a sklonem ke
svalovym zaskub(m az kfe¢im. Dramaticky a hlavné dlouhodoby nedostatek drasliku ohroZuje pacienty
nepravidelnostmi srde¢niho rytmu. Obecné se da fici, Ze dlouhodobéjsi hypokalemie je stejné
nebezpecéna jako dlouhodobéjsi hyperkalemie. Ostatné proto jsou pacienti s onemocnénim ledvin
vyloucéeni z moZnosti redukovat télesnou hmotnost pomoci proteinové diety !

V priibéhu bilkovinné diety je externi dodavani drasliku nezbytné. Piipravek MEDIDIET" DRASLIK nabizi
tento mineral v podobé draselné soli (bikarbonat draselny), kterd odpovida 234 mg drasliku v jedné
kapsli. Tato draselna sl zase odpovida potravnimu aditivu E 501, které patti mezi emulgatory, kypfici
latky a latky upravujici kyselost. PovazZuje se za zcela bezpecné ,,écko”, s bezproblémovym pouzivanim i u
déti. VSeobecné je prijimano, Ze tato latka nema zadné nezadouci 4 €inky.



K zavedeni vlastniho drasliku do portfolia doplikovych pfipravkd jsme sahli proto, Ze béznéji pouzivana
draselna stl chlorid draselny (obsazena napfiklad v pfipravcich Kalnormin® nebo Kalium chloratum®,
respektive jako potravinarské aditivum E 508), méa oproti vapenaté soli tfi hlavni nevyhody :

a) U citlivych pacient(l vyvolava velmi nepfijemné travici obtize

b) Vstrebavani drasliku z tablet neni kontinualni a muizZe dochazet k obtizné predvidatelnému
prudkému zvyseni draselnych iontl v organismu s projevy hyperkalemie (= zvySené hladiny
drasliku v organismu)

c) Tablety jsou vazany na lékarsky predpis, coZ zasadné ztéZuje jejich dostupnost

Obvykla a pIné dostacdujici denni davka pripravku MEDIDIET® DRASLIK jsou 3 kapsle denné béhem 1.
faze, 2 kapsle denné béhem 2. faze a 1 kapsle denné béhem 3. faze.

Resumé: P¥i bilkovinné dieté doporucujeme MEDIDIET® DRASLIK systematicky.
SODIK

Sodik je hlavni mineral vné bunék. Do urcité miry je — co do vyctu ucinku a funkci, které v organismu plni
— protikladem drasliku. Za normalnich okolnosti je pfisun sodiku potravou plné dostacujici, spise pfilis
vysoky (nebezpedi pro jedince se sklonem ke zvySenému krevnimu tlaku). Malo se pripomina skutec¢nost,
Ze velkou a pomérné snadno mobilizovatelnou zasobarnou sodiku v organismu jsou kosti. Ve formé
chloridu sodného (NaCl) se rozhodujici mérou podili na vyménach vody v organismu.

V pribéhu proteinové diety je externi dodavani sodiku doporucované na zakladé pacientovych steskd,
zejména ve fazi €islo 1 nebo u pacient(, ktefi jsou dlouhodobé ve fazi &islo 2. P¥ipravek MEDIDIET’
SODIK nabizi tento mineral v podobé zaludek nedrazdiciho chloridu sodného, ktery odpovida 195 mg
sodiku v jedné kapsli. Tato sul je synonymem bézné kuchynské soli bez obohaceni jédem.

Obvykla a pIné dostacdujici denni davka pripravku MEDIDIET® SODIK jsou 3 kapsle denné béhem 1. faze,
2 kapsle denné béhem 2. faze a 1 kapsle denné béhem 3. faze.

Resumé : Pfi bilkovinné dieté doporuc¢ujeme MEDIDIET® SODIK pacientlim, ktefi si v priibéhu diety
stéZuji na bolesti hlavy, kterymi jinak netrpi, na nezvyklou slabost a stavy na omdleni pfi rychlém
postaveni se z lehu do sedu nebo ze sedu do stoje (tzv. orthostaticka hypotenze).

VAPNIK

Jakkoliv je 99 % vapniku uloZeno v kostech a zubech, ma pravé to jedno procento zasadni vyznam pro
celou fadu enzymatickych reakci v organismu, véetné téch, které jsou zodpovédné za svalovy stah,
srazlivost krve i pfenos nervového vzruchu. Hlavnim zdrojem vapniku je mléko a mlécné vyrobky, které
vsak maji velmi mnoho negativnich vlivli na metabolismus organismu jako celek (kravské mléko je jeden
z nejmocnéjsich potravinovych alergen( vlibec). Navic prosty zvyseny prisun mlécnych vyrobkd nic
nevypovida o stavu vstifebavani vapniku z tenkého streva, ktery je i za zcela normalnich okolnosti
pomérné nizky a je aktivné podporovan soucasnym podavanim vitaminu D.



Na proces vstifebavani ma vliv vice faktort, napriklad mnozstvi a kvalita bilkovin obsaZenych v potravé (z
potravy chudé na bilkoviny se vstfeba jen asi 5 % vapniku). Pfi nedostatku vapniku v organismu je tedy
daleko smysluplnéjsi ordinovat zménu skladby potravy nez tupé zvyseni pfijmu mléénych vyrobk(, které
problém nejenze neresi, ale mnohdy naopak zhorsuji. Stejné tak je tfeba védét, jak oSidnou muze byt
taktika zdanlivé logického uprednostiovani zasaditych potravin pred témi, které maji kyselé pH. Naivné
by se dalo predpokladat, Ze tim sniZzujeme prekyseleni organismu jako celku. Ale ve skutecnosti tomu tak
vibec nemusi byt, nebot vapnik, ktery sdm o sobé velmi G¢inné koriguje prekyseleni, se z alkalické
potravy vstiebava jen velmi obtizné, pro sv(j sklon vytvaret v zasaditém prostredi nerozpustné a
nevstiebatelné soli.

V priibéhu proteinové diety je externi doddvani drasliku doporucované, zejména ve fazi cislo 1,
respektive u pacientd, ktefi jsou dlouhodobé ve fazi Cislo 2, nebo téc, ohrozenych rizikem osteopordzy a
podobnych onemocnéni, souvisejicich s metabolismem vépniku. P¥ipravek MEDIDIET® VAPNIK nabizi
tento mineral v podobé uhli¢itanu vapenatého, ktery predstavuje 250 mg vapniku v jedné kapsli. Tato
stl odpovida potravnimu aditivu E 170, které patfi mezi protispékavé latky a stabilizatory. Povazuje se
rovné? za zcela bezpecné ,écko”. VSeobecné je pfijimano, Ze tato latka nema pfi podavani doporuc¢enych
mnozstvi Z&dné neZzadouci U €inky.

Obvykla a pIné dostacdujici denni davka pripravku MEDIDIET® VAPNIK jsou 3 kapsle denné béhem 1.
faze, 2 kapsle denné béhem 2. faze a 1 kapsle denné béhem 3. faze.

Resumé : Pfi bilkovinné dieté doporuc¢ujeme MEDIDIET’ VAPNIK systematicky u pacientd ohrozenych
osteopordzou, palenim Zahy a celkovym sklonem k prekyselovani organismu, fakultativné u pacient(
ostatnich.

HORCiK

Horc¢ik ma s vapnikem jednu spolecnou véc a to problematickou vstrebatelnost. Za normalnich okolnosti
ho organismus ziskava v dostatec¢né mire zejména z listové zeleniny, riznych orfechl a semen. Jeho
nedostatek v organismu ma zasadni vliv zejména na tzv. nervové — svalovou drazdivost, coz se klinicky
projevuje predevsim tfesem, svalovymi zaskuby, ale také zvySenou nervozitou nebo bolestmi hlavy.

V pribéhu proteinové diety je externi dodavani horéiku doporuc¢ované zejména pacientiim, ktefi
netoleruji zeleninu, respektive u pacient(, ktefi si stéZuji na bolesti hlavy, Unavu, tfes, atp. Pfipravek
MEDIDIET® HORCIK nabizi tento mineral v podobé oxidu hoteénatého, ktery odpovida 200 mg horéiku
v jedné kapsli. Tato sloucenina odpovidd potravnimu aditivu E 530, které patfi mezi protispékavé latky.
PovaZuje se za bezpecné , écko”. Vieobecné je pfijimano, Ze tato latka nema pfi podavani doporuc¢enych
mnozstvi Zzadné nezadouci U €inky .

Obvykla a pIné dostacdujici denni davka pripravku MEDIDIET® HORCIK jsou 1-2 kapsle denné .

Resumé: P¥i bilkovinné dieté doporucujeme MEDIDIET® HORCIK pacientlim, ktefi si v priibéhu diety
stéZuji na bolesti hlavy, nesoustfedénost, pocit vnitfniho neklidu, tfes i svalové zaskuby. Systematicky jej
doporucujeme vSem pacientlim, ktefi nejsou v priibéhu redukce schopni konzumovat dostatek zeleniny.



VITAMINY A STOPOVE PRVKY

Vitaminy (z latinského vita = Zivot) jsou doslova Zivotné duleZité biokatalyzatory vétSiny metabolickych
pochod( v organismu. Z biochemického hlediska jde o znacné nesourodou skupinu latek, na jejichz
dostatecny prisun potravou je nas organismus zavisly ( s nékolika malo vyjimkami, kdy si je dokaze
vytvorit sdm — naptiklad vitamin A, B12).

Stopové prvky jsou nezbytné pro fungovani mnohych enzymi. Problémem primyslového stravovani je
nejen jejich kvantitativni nedostatek, ale také skutecnost, Ze jsou v chemicky zamorené potravé
znefunkénovany uvéznénim v tzv. chelatovych komplexech (z feckého slova chélé = klepeto) a tim se
stavaji nepouzitelnymi pro enzymatické reakce.

Pfipravek MEDIDIET® MUTIVITAMIN nabizi komplex biodisponibilnich vitamin( a stopovych prvka,

pficemz 1 kapsle denné pokryva ze 100 % doporucenou denni davku viech Zivotné dlllezitych vitaminU a
stopovych prvk(, véetné jodu a Zeleza.

Resumé: P¥i bilkovinné dieté doporu¢ujeme MEDIDIET® MULTIVITAMIN systematicky.

ESENCIALNi (NENAHRADITELNE) POLYNENASYCENE MASTNE KYSELINY (tzv. OMEGA KYSELINY)

Tzv. OMEGA KYSELINY (podle mista nestabilni dvojné vazby pocitané nazpatek od posledniho, tzv. omega
uhliku) jsou pro organismus stejné nepostradatelné jako esencialni aminokyseliny. Organismus je musi
ziskat ze zdravé potravy (ryby, zelenina), které se v modernim primyslovém potravinafstvi evidentné
nedostava sluchu ani mista v takové mire, ktera by odpovidala jejich vyznamu.

Biochemie omega kyselin je pro laika velmi nesrozumitelna, proto se omezime pouze na neuplny
ilustrativni vy¢et metabolickych pochodu zcela zavislych na dostatecny prisun omega kyselin:

a) Ptiznivé ovliviiuji metabolismus tuk( a jejich hladinu v krvi

b) Upravuji krevni srazlivost (snizuji riziko vzniku trombotickych prihod)

c) Snizuji riziko infarktu a vzniku vysokého krevniho tlaku

d) Optimalizuji metabolismus mozkovych bunék a plsobi preventivné proti vzniku degenerativnich
onemocnéni mozku (véetné Alzheimerovy choroby, kterou vsak lécit nedokazou)

e) Zlepsuji kvalitu kiize, vlast, nehtt

f) Plsobi celkové protizanétlivé

Pfipravek MEDIDIET° OMEGA 3 nabizi komplex biodisponibilnich omega kyselin ze sardinek a
ancovicek. Doporucené davkovani: 1-2 kapsle denné.

Resumé: P¥i bilkovinné dieté doporu¢ujeme MEDIDIET" OMEGA 3 systematicky s cilem predejit
mozZnému zhorSeni kvality kliZe, vlast a nehtl béhem dlouhodobéjsi redukce, stejné jako porucham
menstruacniho cyklu u Zen.



