TELESNA ANALYZA

Klient: Jméno zménéno

Analyzer: BC-601

Vék: 42 Méfeno: 29.3.2016 8:14

Vyska: 165 Pocet méreni: 6

Poradce: Lenka Michalkova tel. 731 309 379
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HMOTNOST: 62,1 kg

TUCNA HMOTA: 14,5kg  23,3%

NETUCNA HMOTA: 47,6 kg 76,7%
z toho

SVALY: 452kg 72,8%

KOSTI: 2,4kg  3,9%

VODA: 33,8kg 54,5%

DCI: 2185 kcal
METABOLICKY VEK: 27 let

Hodnota 1 -12

Hodnota vaseho utrobniho tuku je ve zdravém rozmezi,
kontrolujte ji naddle, zda zUstava v tomto rozmezi.
Hodnota 13 - 59

Hodnota vaseho utrobniho tuku je zvySend, upravte svij

Zivotni styl zménou stravovacich navykl nebo zvysenim
télesné aktivity.
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Tato analyza neni |ékarské vySetreni, nepredstavuje Zadny druh rady ¢i doporuceni |ékare ani jiného zdravotnika a ani je
zadnym zpUsobem nenahrazuje. Jakékoliv rozhodnuti vyplyvajici z této analyzy vidy konzultujte se svym lékarem stejné

Tisk: 29.4.2016 15:56



POMER PAS/BOKY [%)]
Pomér obvodu pasu a boku
80% 85% Test je znam jako WHR (Waist Hip Ratio). Pouziva se jako ukazatel
distribuce tuku v téle. Rozlisuji se dva typy :
Muizsky ( androidni, jablkovy, centraini ) — tuk se uklada v brisni oblasti,

65% typ je zdravotné méné pfiznivy neZ Zzensky. Hodnota nad 95% se
povaZuje za vysoce rizikovou.
Zensky ( gynoidni, hrugkovity, periferni )- tuk se uklada v oblasti hyzdi a
55% 88% 115% stehen. Hodnota nad 85% se povaZuje za vysoce rizikovou.

POMER PAS/VYSKA [%]
Pomér obvodu pasu a vysky
50% 60% Normalni hodnota je do 0,4-0,5, riziko vzniku komplikaci vyznamné
° stoupd od hodnoty 0,6 a vice.
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Tato analyza neni |ékatské vySetreni, nepredstavuje zadny druh rady ¢i doporuceni Iékare ani jiného zdravotnika a ani je
Zzadnym zpUsobem nenahrazuje. Jakékoliv rozhodnuti vyplyvajici z této analyzy vidy konzultujte se svym |ékafem stejné

Tisk: 29.4.2016 15:56



ANALYZA SEGMENTU

Klient: Jméno zménéno Analyzer: BC-601

Vék: 42
Vyska: 165

Poradce: Lenka Michalkova tel. 731 309 379

PRVNi DATUM: 1.3.2016 8:33
DRUHE DATUM: 29.3.2016 8:14
DNU: dn: 27 hodin: 23

PRVNi DRUHE ZMENA PRVNi DRUHE ZMENA
TUK % 18,6 20,7 +2,1 TUK % 18,6 20,7 +2,1
SVALY 2,2 2,2 0,0 SVALY 2,2 2,2 0,0

TRUP

PRVNi DRUHE ZMENA
TUK % 25,8 20,5 -5,3
SVALY 28,6 25,7 2,9

PRVNi DRUHE ZMENA PRVNi DRUHE ZMENA
TUK % 31,8 28,9 -2,9 TUK % 30,8 27,2 3,6
SVALY 6,8 7,3 +0,5 SVALY 7,1 7,7 +0,6

CELA POSTAVA

PRVNi DRUHE ZMENA

[ J TUK% 292 233  -59
TUKkg 20,3 14,5 -5,8

SVALY % 67,5 72,8 +5,3

SVALYkg 47,0 45,2 -1,8

VODA % 54,8 54,5 0,3

VIS.TUK 11,0 6,0 -5,0

BMI 25,6 22,8 2,8

HMOTNOST kg 69,6 62,1 -7,5

Tato analyza neni |ékatské vySetieni, nepredstavuje zadny druh rady ¢i doporuceni Iékarfe ani jiného zdravotnika a ani je
Zzadnym zpUsobem nenahrazuje. Jakékoliv rozhodnuti vyplyvajici z této analyzy vidy konzultujte se svym |ékafem stejné

Tisk: 29.4.2016 15:56



VY’VOJ HODNOT Analyzer: BC-601

Klient: Jméno zménéno Prvni méreni: 1.3.2016 8:33
Veék: 42 Posledni méreni: 29.3.2016 8:14
Vyska: 165 Pocet méreni: 6
Poradce: Lenka Michalkova tel. 731 309 379
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Tato analyza neni lékafské vysetrfeni, nepfedstavuje Zadny druh rady ¢i doporuceni Iékafe ani jiného zdravotnika a ani je Zadnym zplsobem
nenahrazuje. Jakékoliv rozhodnuti vyplyvajici z této analyzy vidy konzultujte se svym Iékafem stejné jako svij aktudlni stav!
Tisk: 29.4.2016 15:56
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Tato analyza neni Iékafské vysetteni, nepfedstavuje zadny druh rady ¢i doporuceni [ékafe ani jiného zdravotnika a ani je Zadnym zplsobem
nenahrazuje. Jakékoliv rozhodnuti vyplyvajici z této analyzy vidy konzultujte se svym Iékafem stejné jako svij aktudini stav!

Tisk: 29.4.2016 15:56



MOJE USPECHY!

Klient: Jméno zménéno Analyzer: BC-601

Vék: 42 Pocet méreni: 6
Vyska: 165

Poradce: Lenka Michalkova tel. 731 309 379

,Ten, ktery rikd, Ze to zvlddne a ten, ktery rikd, Ze to nezvlddne, maji oba pravdu.” (Confusius)

MERENI 1 2 3 4 5 6
DATUM 1.3.8:33 5.3.10:28 12.3. 19:36 16.3.11:30 22.3.9:16 29.3.8:14
HMOTNOST 69,6 68,4 66,4 65,0 63,8 62,1 -7,5
BMI 25,6 25,1 24,4 23,9 23,4 22,8 2,8
TUK % 29,2 28,4 26,2 25,3 24,6 23,3 -5,9
TUK KG 20,3 19,4 17,4 16,4 15,7 14,5 -5,8
TUK PRAVA RUKA % 16,5 16,7 19,5 19,5 19,5 19,5 +3,0
TUK LEVA RUKA % 18,6 17,4 20,7 20,7 20,7 20,7 +2,1
TUK PRAVA NOHA % 30,8 30,4 27,2 27,2 27,2 27,2 -3,6
TUK LEVA NOHA % 31,8 32,1 28,9 28,9 28,9 28,9 2,9
TUK TRUP % 25,8 24,9 23,5 22,7 21,4 20,5 -5,3
SVALY % 67,5 68,3 70,2 71,1 71,6 72,8 +5,3
SVALY KG 47,0 46,7 46,6 46,2 45,7 45,2 -1,8
SVALY PRAVA RUKA % 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 0,0
SVALY LEVA RUKA % 2,2 2,3 2,2 2,2 2,2 2,2 0,0
SVALY PRAVA NOHA % 7,1 7,2 7,7 7,7 7,7 7,7 +0,6
SVALY LEVA NOHA % 6,8 6,9 7,3 7,3 7,3 7,3 +0,5
SVALY TRUP % 28,6 28,0 27,1 26,7 26,2 25,7 2,9
KOSTI KG 2,3 2,3 2,4 2,4 2,4 2,4 +0,1
VISCERALNI TUK 11 10 8 7 7 6 -5
DCIKCAL 2117 2115 2185 2185 2185 2185 +68,0
METABOLICKY VEK 44 40 38 32 29 27 -17
VODA % 54,8 54,1 55,7 54,9 56,1 54,5 0,3
PRSA CM 105,0
PAS CM 101,0 98,5 91,5 87,5 -13,5
BOKY CM 106,0 105,0 101,5 99,5 -6,5
HYZDE CM 112,0 109,0 101,5 98,0 -14,0
PRAVA RUKA CM
LEVA RUKA CM
PRAVA NOHA CM

LEVA NOHA CM



