POVOLENE DRUHY ZELENINY PRO CELOU
1. FAZI A PRVNI POLOVINU 2. FAZE

linie.cz

Béhem 1. faze a prvni poloviny 2. faze proteinové diety mliZete jist pouze tyto druhy
zeleniny:

Artycok

Brokolice

Celer rapikaty

Cuketa

Cekanka

Houby - Zampidny, Siitake, hliva Ustfi¢nd a ostatni druhy cerstvych jedlych hub
Chrest

Kvétak

Kapusta kaderava

Okurka

Polnicek

Rukola

Redkev bila

Redkvi¢ka klasicka

Reficha

Salat hlavkovy, fapikaty a vSechny dalsi druhy zelenych salat(

Spenat — erstvy i mraZeny, ten ale bez smetany apod.

Tykev (Dyné) Spagetova, Kabacka jen v men$im mnozstvi a pokud redukce jde dobte
Ale ne Hokaido!

Zeli hlavkové bilé i ¢inské (kysané jen pokud neni doslazované — napf. ve slaném nélevu)

V omezeném mnozstvi

Celer bulva — ovSem pouze v mnozstvi jako koteni do polévky
Kapusta (i razickova, ale ta v mensim mnozstvi)

Lilek (baklazan)

Fazolky zelené (ploché lusky)

Fenykl

Porek

Séjové a dalsi vyhonky (obilné kli¢ky, naklicené mango, ¢ocka, atd.)

Bylinky: veSkeré druhy jsou povoleny, napf.: kofeni, mata, medunka, petrzelka, pazitka...
Zazvor v malém mnozstvi (obsahuje také sacharidy).

Citron je sice ovoce, ale mize se! Naopak pomaha odkyselovat organismus — 1 ks denné.



